
Persönliche Daten: 
Geboren am 11.08.1980 in Grieskirchen  |  Mutter von Zwillingen

Aktuelle Tätigkeit: 
Koordination Frauengesundheitszentrum Wels
Fernstudium zur Dyskalkulie – und Legasthenietrainerin

Seit 2010 Referentin in der Erwachsenenbildung                  
Seit 2021 Freie Rednerin für Zeremonien

werkstatt-der-lebensfreude.com

Sabine Elisabeth Huber
• Referentin in der Erwachsenenbildung 
• Systemische Gesundheitspädagogin

• Freie Rednerin
• Sozialpädagogin

Friedhofweg 6, 4531 Kematen
0660/5505515
hubersabine@gmx.at

Aus- und Weiterbildungen:
• Ausbildung zur diplomierten freien Rednerin (Wifi 

OÖ)
• Sozialpsychiatrischer Grundkurs (Pro Mente Reha)
• Abgeschlossenes UBV Modul (BFI Wels)

• Studienberechtigungsprüfung für das Lehramt  
NMS, (PH OÖ)

• Ausbildung zur systemischen 
Gesundheitspädagogin

• Ausbildung zur Elternbildnerin

Fortbildungen:
• Personenzentrierter Ansatz, Medizinische 

Basisversorgung, Behinderung, Traumapädagogik, 
Deeskalation, Suchtprävention, Kommunikation, 
Fortbildungen für Führungskräfte 

• Spiel- und Erlebnispädagogik

• Ehrenamtliche Tätigkeit im Eltern Kind Zentrum 
(Zwillingstreff) und im Elternverein der Volksschule 
Leitung Projekt: „Gesunde Schuljause“

Berufserfahrung:
• Seit 2020 Gründerin und Leiterin  

der „Werkstatt der Lebensfreude“
• Freie Reden für Zeremonien
• Workshops
• Vorträge und Seminare für Kinder, Erwachsene  

und Familien


